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PRAOLOGO

La esperanza y la salud
espiritual y mental

La esperanza es el estado de dnimo que nos presenta como
posible lo que deseamos. En la doctrina cristiana es la virtud
teoldgica por la cual yo sé que Dios da los bienes que ha prometi-
do. Todo individuo tiene cierto tipo de esperanza; esta es un don
divino. Tenemos la esperanza de ver un futuro sublime lleno de
amor, dignidad, comprensiéon y entendimiento; que Dios es nuestro
y nosotros de él. La esperanza de todo sacrificio es visualizar que
a los que Dios aman todas las cosas les ayudan a bien, que nada
peregrino nos acontece, que El estard con nosotros como pastor
amante, segun lo ha prometido.

La esperanza todo lo toca en nuestro diario vivir. Tenemos es-
peranza en el amor; en el bienestar de nuestras familias; en ser
mejores individuos; en superar nuestras metas; en una paz mundial
verdadera, libre de conflictos y guerras; pero sobre todo la espe-
ranza de la resurreccién y en estar con el divino Creador. Cuan-
do se pierde la esperanza sobreviene el caos, entonces imperan las
desavenencias.

La esperanza también se disfraza en multiples ideas y, entre
estas, las malignas y no malignas. Esta la esperanza del politico,
deseando que lo elijan a perpetuidad, la del estudiante esperando
triunfar, la del confinado en su libertad.

Sin embargo, hay dos esperanzas muy importantes: la esperan-
za de estar junto a Dios nuestro Sefior por la eternidad y la espe-
ranza de encontrar un amor verdadero para ser felices en la vida.
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Las demds esperanzas son secundarias a la fe y al amor, pero no por
ello dejan de ser importantes para nuestro desarrollo y desenvolvi-
miento cotidiano.

Si vivimos con esperanza, vivimos dentro del marco de la pro-
mesa de Dios de que el bien y la misericordia nos seguiran todos los
dias de nuestra vida, y que en la casa de Dios moraremos largos dias.

La esperanza no se mide sino que se vive; cuando se mantiene
uno se mantiene, cuando se pierde uno pierde.

-Dr. Aponte
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COMO LEER ESTE LIBRO

ste trabajo es un proceso multidisciplinario para ayudar al ser

humano en la prevencién y recuperacién de las heridas que cau-
sa el secuestro emocional; las que llevan a la violencia interna como
la adiccidn, la somatizacion y la depresion, y a la violencia externa
como el maltrato verbal y fisico, y aun al crimen. El trabajo contem-
pla los cuatro elementos criticos que inciden en la conducta de un
ser humano:

Lo biolégico: donde ocurren alteraciones quimicas y hormonales.
También observa la vida molecular donde se estudia la parte genética
y de mutacién que pueden incidir en trastornos emocionales.

Lo psicoldgico: mira los problemas de aprendizaje incorrecto en la
vida, el manejo efectivo de las emociones, y las técnicas para procesar
ansiedad, sufrimiento, temores y otros elementos que inciden en la
conducta.

Lo psicosocial: los elementos culturales y los cambios sociales que
impactan en la adaptacién saludable y el crecimiento interior del ser
humano.

La identidad: es el punto de encuentro del ser humano consigo
mismo, en su disefio Divino. El encuentro de los valores con los que
fue creado, que lo previenen de las heridas y promueven el creci-
miento interior.

Para este trabajo, me concentraré en el dltimo elemento, ya que
también estoy en el proceso de incluir en otro manual los demds
aspectos; un trabajo en unidad con expertos en el impacto de la ge-
nética en la conducta, psiquiatras, neurdlogos y psicélogos.

Cémo sacar el mejor provecho del libro

La mejor manera de aprovechar este manual es la exploracién en
busqueda de respuestas para las dreas de la vida en las que se necesita
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mejorar. Serd necesaria la capacidad de confrontacién para abrir la
mente hacia nuevas dimensiones.

Los cinco pasos para la exploracién

Primero, déjenme definir la palabra exploracidn en el contexto de
este trabajo. La exploracién es un acto de fe, de ver lo que no se ve,
de darle sentido a lo que aparentemente no lo tiene. Es romper con
el acondicionamiento mental que nos ata a la percepcién de que el
mundo en que vivo, la circunstancia en que estoy, y la persona que
soy, estdn determinados. Es seguir un proceso por el cual descubro lo
que verdaderamente soy y lo que soy capaz, al romper los limites que
marca lo obvio, lo palpable y lo aceptado, para viajar junto a la fe por
el emocionante y hermoso arte de vivir.

El ser humano en su interaccion, sin la consideracién de su iden-
tidad, es guiado por:

* La calidad de su manera de pensar, cémo la ha desarrollado,
las premisas culturales, familiares y personales que han im-
pactado la construccién del proceso de analizar y tomar de-
cisiones en su vida personal. Es buscar la direccién de Dios
por medio del Espiritu, el Maestro.

* La calidad de sus emociones. Cémo ha aprendido a manejar
la respuesta emocional ante los diferentes estimulos, y cua-
les han sido los factores que condicionan esas respuestas. Es
armonizar nuestro amor con el amor de Cristo.

» Lacalidad de sus deseos o metas. Cémo maneja sus instintos,
cdmo quiere vivir, y qué premisas tiene acerca de su cuerpo,
su persona y sus capacidades. Es aprender la obediencia por
la sujecion a los valores de Dios aunque no le guste.

» Lacapacidad de hablarse a si mismo correctamente. Cémo in-
volucrarse mental, emocional y fisicamente en forma positiva,
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de tal manera que le permita lograr lo que debe ser como ser
humano auténomo, pero con responsabilidad social. Es tener
La Palabra de Dios en nuestros labios, porque de la abundan-
cia del corazén habla la boca.

El proceso de exploracién va dirigido a la renovacién constante
de esas areas, lo que se llama crecimiento espiritual o renovacién de
la mente, renovacién de las emociones, renovacién de los deseos y
renovacién del habla, o la manifestacién en el lenguaje de lo que se
es. Comenzar ese aprendizaje, implica cambiar de conducta.

El proceso tiene cinco partes, las cuales aplicaremos en cada ca-
pitulo de este manual.

1. Meditacion: reformulaciéon del pensamiento al romper con
los limites que impone el cerebro.

Muchos consideran que la meditacion es un ejercicio con el que,
a través de la metodologia de perder el contacto con la parte cons-
ciente —sea por medio de técnicas o sustancias- se liberan de los efec-
tos limitantes del cerebro. Es bien sabido que la funcién del cerebro
estd definida en tres partes:

a. Mantenernos dentro del aqui y el ahora; conservarnos alerta
a lo que percibimos para responder a los estimulos.

b. Protegernos de la multitud de informacién a procesar por la
vista, los oidos, el olfato, el gusto, el tacto, los pensamientos;
en fin, mantenernos enfocados para asi ayudarnos a respon-
der en forma ordenada a las prioridades que definen lo que
es sanidad para cada uno.

c. Confiar en lo que percibimos, para buscar causa y efectos y

asi poder funcionar dentro de lo que consideramos realidad.
Este es el campo del aprendizaje cientifico.
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Lo anterior nos sugiere que debemos entonces buscar la forma
de salir de esa trampa normativa, si queremos explorar mas alla de lo
que estamos condicionados.

La meditacidn, en la Teoria de la Identidad, es una conversa-
cién interior en la cual uno evalia lo que aparentemente es con lo
que realmente puede estar disefiado a ser, y lo visualiza con el fin
de traerlo al plano de la vida diaria. No se deja hipnotizar por las
percepciones de los demads, por la valoracién que hasta ese mo-
mento se ha dado, sino que ve el verdadero potencial que estd por
desarrollarse. Es la bendicién de participar de la hermosura de la
transfiguracién del Sefior, y saber que nuestro trabajo hecho con
todo el corazén se aplica al mundo. La meditacién no es un estado
mistico, sino un punto de encuentro con la nueva direccién de Dios
para uno.

2. Reflexion: renovacion de las emociones. En la Teoria de la
Identidad, es el proceso por el cual lo encontrado en la meditacién
se lo ubica dentro del plano de lo posible, para superar la situacién
en la cual se estd en ese momento, y se ven todas las alternativas de
desarrollo. Es la reafirmacién de lo encontrado en el proceso de me-
ditacién que nos brinda la fortaleza para que, a pesar del sufrimiento
que supone la modificacién del comportamiento, tomemos el curso
de aprendizaje.

3. Decision: renovacién de los deseos. Es afirmar la voluntad
para procesar el costo emocional de hacer realidad, lo que se es. Este
es el punto que diferencia al que aprende del que dej6 de aprender
y, por consecuencia, el miedo a sufrir lo coloca en el ciclo de sufri-
miento, pues es algo asi como quedarse atrapado con las llaves en
las manos. Es también la ansiedad de pensar que puede hacerlo,
pero le falta voluntad. Muchos de nosotros conocemos la historia de
aquel aguilucho que, en una practica de vuelo, se le cay6 a la madre
en un gallinero. Se crié con polluelos y crey6 que era un pollo, pero
dentro de si se conmovia cuando vefa al dguila volar, y decia: “oh,
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si yo pudiera hacerlo!”. Un dia comenté a sus hermanos polluelos:
“jalgtn dia volaré de esa manera! Me remontaré”. Pero los polluelos
le decian: “naciste para tener alas y elevarte, pero no para volar tan
alto”. Hasta que un dia salié de la meditacién hacia la reflexién y se
trepé en lo alto de un arbol para lanzarse, aunque se sentia incapaz,
tuvo dudas y miedo —elementos que impiden remontar el vuelo del
alma- sin embargo, se decidid (la palabra que determina el pagar el
precio del sentimiento de incapacidad, de la duda y del miedo). Para
su propia sorpresa, llamé el lanzarse a volar, que le decian que no
era, como si fuese... y remonté vuelo.

4. Reafirmacion: renovacion del habla. Es una declaracién del
deseo de comprometerse a trabajar en algo especifico que quiere y
buscar la ayuda necesaria para lograrlo.

5. Reencuentro: armonizacién espiritual. Es entrar en comu-
nién con la propia identidad para encontrar fortaleza para seguir
volando, para reafirmarse de acuerdo a sus principios y encontrar
el sustento, para fortalecerse dia a dia. Es como si se conversara con
un padre amoroso; como si supiéramos que el Aguila esté volando
al lado nuestro. No es un proceso de codependencia. Dios puso en
mi la capacidad delegada de volar, de tomar responsabilidad por mis
actos, mi mayordomia y mi vida. Es sentir la compaiiia.

Tenemos el potencial, en Cristo Jesus, para evitar la codependen-
cia y dejar de vivir vidas mediocres, hemos sido llamados a transfor-
mar nuestra vida y nuestro entorno.
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INTRODUCCION

E n la década de los 80, imparti clases en el programa de Docto-
rado en Ingenieria y Gestiéon Administrativa en la Universidad
Central de Artes e Ingenieria de Francia, en Chatenay-Malabry. Esta
Universidad fue fundada por Napoleén Bonaparte y gradda altos eje-
cutivos de las empresas francesas.

El Dr. Oscar Ortsman, uno de los pioneros en Europa del con-
cepto sociotécnico creado por el equipo de Eric Trist, en el Instituto
Tavistock de Londres —que hoy se conoce como reingenieria— inau-
guré el Programa de Transformacién Empresarial, en dicha Univer-
sidad, y me invité a crear un curso para ensefnar a los ingenieros
de Sistemas como disefar organizaciones alrededor de la tecnologia.
Para ese proyecto, fui cedido por la Corporaciéon Digital, donde me
desempafaba como Director Mundial de Planeaciéon Estratégica de
Negocios, y miembro del equipo a nivel mundial de Gerencia de
Servicio Técnico y de Consultoria. Durante cuatro afios estuve ofre-
ciendo este curso, en forma de taller.

En ese tiempo yo era miembro del Equipo de Investigacién Psi-
cosocial sobre Cambios del Dr. Harold Bridger, cofundador del Ins-
tituto Tavistock, y estibamos involucrados en entender el impacto
inminente de los cambios en el ser humano. Yo lo apoyaba también
en la consultoria para el cardenal Mario Pucci, en la formacién del
equipo de trabajo para la terapia de recuperacién de las adicciones
del Centro Casa del Sole, en Roma.

Producto de mi trabajo tanto en Tavistock como en la Escuela
Central de Ingenieria, a mediados de esa década, escribi el libro Re-
ingenieria humana. Pedro Martinez, en ese entonces gerente de la
fabrica de Intel en Puerto Rico, adquirié ese libro.

En el verano de 2006, el ingeniero Eduardo Baez, Gerente Ge-
neral de LifeScan, de Johnson & Johnson a nivel mundial, divisién
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que se dedica a la manufactura de los medidores de glucosa, y tam-
bién presidente de la Asociacién de Manufactureros del Noroeste de
Puerto Rico, me invit6 a impartir a todos los gerentes miembros y
sus familias, la conferencia: “Transicién generacional, familia, valo-
res y salud mental”.

El sefior Pedro Martinez asisti6 a esa conferencia con su familia.
Luego, como gerente de la planta Celestica, en Aguadilla, Puerto
Rico, que subcontrataba la produccién de los estuches de tinta para
las impresoras Hewlett Packard, me invité a dar una serie de talleres
sobre Valores y Cambio para sus gerentes.

Al llegar a su oficina de Celestica, fue una gran sorpresa para
mi cuando el sefior Martinez me present6 un cuadro hermosamente
preparado, que puso en sus oficinas en Intel, y ahora en las oficinas
de Celestica, que decia:

El esquema de éxito del ser humano es un producto de:
» La calidad de sus pensamientos (cuando son regulados por el

valor de la integridad).

*  El equilibrio de sus emociones (cuando son reguladas por la
dignidad).

»  El esfuerzo en alcanzar sus metas o deseos (cuando son regu-
lados por el valor de la libertad).

» Lafortaleza de su conviccién interior basada en los valores, los
cuales le proveen la capacidad de involucrarse en lo que habla,
a través de una conducta de compromiso en lo que hace.

Extraido del libro Reingenieria humana, del Dr. José D. Batista.!

Ese esquema yo lo habia sacado de los conceptos del apdstol

1  Las expresiones entre paréntesis se las afiadi para el propésito de este trabajo.
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Introduccién

Pablo, quien sefiala que crecer a la imagen del Creador es la reno-
vacion constante de la mente, las emociones, y la conducta (Efesios:
4-5 y Filipenses 4).

Quiero retomar el mensaje de esa memoria tan hermosa para
enmarcar la reflexiéon que quiero hacer con ustedes.

Premisa

En el proceso de crecimiento el ser humano es atado emocio-
nalmente por las circunstancias que lo rodean y por las personas
que no ejercen los valores y transfieren el sufrimiento indebido a
los que consciente o inconscientemente se apoderan de los mismos.

Hemos encontrado que los problemas serios de conducta pue-
den tener razones médicas poderosas, pero también muchos parten
de situaciones de rencor, de ira, de amargura, de tristeza, producto
de heridas emocionales no negociadas o reconciliadas apropiada-
mente. Estas situaciones han atado a hijos, hijas, esposos, esposas,
padres, madres pasdndoles esas emociones destructivas, inhabili-
tdndolos a funcionar en forma efectiva y convirtiéndolos en adictos
potenciales, fracasados e incapaces de sostener una relacién fami-
liar funcional.

Es de vital importancia que el ser humano recapacite en los con-
ceptos de sufrimiento, poder de vivir y secuestro emocional

Objetivo
Reconocer el poder del secuestro emocional sobre nuestro
sufrimiento.

El poder de amarnos como Dios nos ama
Todos los seres humanos tenemos dentro las respuestas necesa-
rias para manejar las emociones y sacar lo mejor de nuestras vidas.
El problema tradicional ha sido la incapacidad de tomar en cuen-
ta el autoevaluarnos, la proyeccién hacia los demds de la responsabi-
lidad de nuestras emociones y las situaciones por las cuales pasamos
antes de tener una clara idea de nuestro desarrollo. Esto que incidié
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en las grabaciones neurofisiolégicas de emociones y reacciones que
nos condicionaron en forma inconsciente.

Por otro lado, hemos tenido una referencia incorrecta de los va-
lores, pues los hemos confundido con las normas o reglas de com-
portamiento social, que son apoyados por la ley para establecer
parametros de conductas correctas y para preservar los derechos del
ser humano. El poder del amor contenido en los valores de la iden-
tidad, constituye la referencia de desarrollo interior que nos facilita
el procesar los estimulos externos, y la valoracién del otro ser huma-
no para reaccionar emocionalmente correctos y mantener relaciones
afectivas ricas.

Los valores son, ademds, la expresion del ser, lo que nos facilita
poder cumplir con las normas y las leyes partiendo de lo que somos.
Son también:

» Referencias internas para cumplir con las normas.

» Referencias internas que nos indican a qué altura estamos de
nuestro desarrollo.

» Referencias internas para procesar estimulos que nos po-
drian herir o hacer reaccionar basados en los instintos o en
lo que el otro nos hizo.

Los valores son el punto de encuentro con el otro ser humano
para poder llevar relaciones afectivas. Cuando no existe una relacién
correcta entre estimulos exteriores y valores, se puede producir el
secuestro emocional.

EL SECUESTRO EMOCIONAL

Es un estado psicolégico que me impide sentir por mi mismo(a)
porqué alguien en un momento dado me dio un estimulo negativo
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Introduccién

que me robé la capacidad de valorarme, considerarme, apreciarme,
reconocerme, y esto se quedd en mi como una herida emocional.
En el apéndice haré un andlisis de un caso en La Biblia, que no ha
sido entendido a la luz de este concepto. Esta falta de entendimien-
to no le permitié a muchos liberarse de ataduras que los llevaron a
la rebeldia, al divorcio y a vidas cristianas infelices, y —en muchos
casos— al deterioro de la salud mental, al suicidio, al crimen, a la
carcel o al cementerio.

La herida emocional es un vacio profundo que me hace olvidar
de amarme, de los logros que tuve, de las capacidades que tengo, y
disminuye mi resistencia. Es un silencio doloroso que luego estalla
en rabia, tristeza, amargura, y en pensamientos de rechazo incons-
ciente a cualquier persona o situacién que me dé un estimulo que
inconscientemente me conecte a la herida.

Pudo existir la intencién original de la otra persona de esclavi-
zarme emocionalmente, o no. Quizas ella carecia de capacidad para
relacionarse efectivamente o era insensible, y 1a herida me la produjo
por mi falta de crecimiento interior y mi desconocimiento de lo que
constituia mi identidad.

Una persona herida me comento, al ser traicionada por alguien a
quien amaba, respetaba y confiaba, que:

-El sufrimiento de la herida lo desplacé en varias direcciones;
una fue el hacerme dafio fisicamente al somatizar el sufrimiento en
enfermedades otra fue, entronar un enojo inconsciente, que lo des-
placé en peleas, insatisfaccidn, y lo proyecté en otras personas. Todo
es me llevé a la busqueda de un placer para calmar el sufrimiento, lo
que me condujo al consumo de algun tipo de droga.

La paradoja de esa droga, sea alcohol, cigarrillo, enervante,
alucindégeno o una persona a quien se entrega la voluntad, es que
cuando pasa la accién, se vuelve a sufrir nuevamente. Ya el estimu-
lo inicial desaparecié pero, al conectar el sufrimiento a la droga,
en el momento que pasa el efecto de la misma se vuelve a sufrir,
por lo que la persona se hace adicta al sufrimiento; sufre por no
querer sufrir.
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La droga -sea lo que fuera—, esclaviza de tal manera, que dirige
la voluntad a hacer lo que uno no quiere, hasta robar, por ejemplo,
para suplir alivio al sufrimiento.

-iQué paradoja! —-me dijo la persona- ahora estoy sufriendo por
no sufrir, porque me he dado cuenta de que soy adicto al sufrimiento.

Este material busca ayudar al ser humano para encontrar el pun-
to donde se quedd atrapado en las reacciones emocionales, al no
tener como pardmetro su identidad, la que lo capacita para ejercer
sus valores internos.

Cuando los valores no se han desarrollado en forma consciente,
son impactados por distintas experiencias a lo largo de la vida, y
detienen el crecimiento interior del ser humano. Esos impactos lo
producen personas que no ejercieron correctamente los valores.

Las heridas que recibe ese ser humano son el fundamento so-
bre el cual establece las premisas con que se relaciona con las otras
personas. Muchas veces proyecta sus heridas en la incapacidad de
relacionarse efectivamente, y se esconde en la culpa como elemento
para calmar inconscientemente su sufrimiento, ya que descubrié en
el otro —segln esta persona-, lo que piensa que es la causa de su
herida emocional. (Cuando se recibe una herida emocional, donde
hay violacién implicita a derechos, uno debe manejar sus emociones,
pero también debe reclamar su derecho).

La persona herida busca una forma racional de dar sentido a
su estado emocional. Ese estado emocional racionalizado reemplaza,
inconscientemente, a la persona verdaderamente responsable de la
herida y la proyecta hacia cualquiera que le provoque un estimulo
que inconscientemente la conecte con quien causé la herida y 1a hace
culpable de su sufrimiento.

La persona que conserva la herida y la proyecta en otros, man-
tiene una actitud de autocompasién y quiere que los demais, en for-
ma inconsciente, también se compadezcan de ella. Esa situacién
se convierte en lo que se llama “el juego de la victima”, en el que
la persona herida, al sentirse victima, comienza a buscar quien la
acompariie en ese viaje.
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Introduccién

Identificarse emocionalmente con la proyeccién que hace el pa-
pel de victima herida, sin tener referencia de dénde le vino la herida,
es también una forma de esclavitud emocional, porque la persona
herida le traspasa la herida al que se apodera de ella.

La persona que recibe el traspaso, inconscientemente comienza
a vivir la vida de quien le transfiri6 la herida y, muchas veces, le su-
cede lo mismo que le ocurrié a la persona con la cual se identifica.
En otras palabras, comienza a vivir la vida de la persona herida, y
hasta llega a no aceptar a las mismas personas que rechaza quien le
traspasé la herida. Este es un problema profundo en el seno familiar,
donde algun(os) de los hijos se identifican con aquel miembro de la
pareja que juega a la victima.

Con la persona herida hay que tener empatia. La empatia es
aceptar que la persona herida requiere aprecio, trato, valoracion,
pero eso no implica tomar partido con ella.

Debido a que la persona herida juega a la victima, quien no se deja
atrapar, puede pasar como insensible. Es una situacién muy dificil,
pero uno no puede delegar su plenitud de vida a la amargura de otro.

En el caso de la victima, la mejor ayuda que se le puede dar, es
asistirla a encontrar dénde se quedé bloqueada, qué le produjo el
dafio y ayudarla a superarlo, o buscarle ayuda profesional para que lo
supere, de otro modo, si se le alimentan las heridas puede hacérsele
mas dafo.

La autoherida en la adolescencia

Se produce cuando una persona, sobre todo durante la adolescen-
cia, decide tomar un rumbo de vida basado en simbolos sociales, las
amistades y la presion de grupo, y olvida las normas del hogar o las
normas sociales, de este modo comienza un estilo de vida que le causa
problemas de relaciones en el hogar, en la escuela y con todo aquello
que le demande autoridad, disciplina y orden. Por lo regular, estas
personas confunden el concepto de libertad con el hacer “todo lo que
se le venga en gana”, comienzan una conducta antisocial, y muchas
veces con consumo de drogas, que poco a poco debilita su caricter.
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CcOMO LIBERARSE DEL SECUESTRO EMOCIONAL

Destaco esta etapa por lo importante que es, porque el joven estd
buscando su identidad. Pero, por regla general, en cualquier etapa de
la vida, si no se tiene consciencia de los valores o no se desarrollaron
efectivamente se produce la herida.

Una aclaracién

Le pedimos que entre con mucha apertura y con el deseo pro-
fundo de encontrar una solucién. Este material es de contenido es-
piritual, no religioso, puesto que considera a todo ser humano una
creacién de Dios, con todo el potencial interno para reconciliar su
vida con su Creador y entrar en una dimensién profunda de sa-
lud interior, que lleva a una vida de libertad con responsabilidad.
Muchas veces las personas consideran religioso un material por el
simple hecho de que tiene citas biblicas, compuestas de capitulos
y versiculos, obviando los principios involucrados que nacen de la
realidad del ser humano en su diario vivir, porque La Biblia es un
libro de narraciones para aprender, de principios para vivir y de po-
der para crecer, ademds de tener rigor cientifico como para ser un
libro de consulta.

Por otro lado, existe la persona religiosa, que también obvia los
principios y se aferra a la cita, sin hacer conexién entre lo que lee
y la realidad practica de la vida; la sabe citar, pero no la puede vi-
vir. La Biblia fue escrita sin capitulos ni versiculos, se ordend asi
para que podamos ubicar lo leido, pero capitulos y versiculos no
le afiaden poder magico; mas bien, en muchos casos, La Palabra
es contaminada por el orgullo de quien la sabe citar pero carece de
amor y misericordia para esperar que el Espiritu ilumine a quien lee
o escucha, y quiere forzarlo a creer, olvidando que quien convence
al mundo de pecado, de justicia y de juicio es el Espiritu Santo. La
Palabra es como la semilla: se siembra con amor y se riega con espe-
ranza, pero uno no la puede hacer crecer. Dios es un caballero que
le da a cada ser humano la libertad de aceptacién y por medio de su
Espiritu habla a su corazén para que entienda, pero no lo fuerza a
tomar una decisién.
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Introduccién

Te pido que cuando leas los textos te concentres en el aprendiza-
je, en lo que puedas aprovechar para tu vida, en la ensefianza conte-
nida, en la veracidad de los resultados por su aplicacién.

Este material puede leerse en pareja, siempre y cuando se ten-
ga la intencién de aprender, amar, conciliar y poner metas de cre-
cimiento mutuo, no de buscar puntos para culpar o para justificar
conductas cuando no exista un deseo sincero de corregir el rumbo y
de encontrar el poder de autoamarse.

Feliz viaje.
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