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INTRODUCCION

40 dias con proposito

Una guia de estudio para grupos pequefios, acompafiada
por un video y basada en el libro Una vida con propésito®

Estds a punto de embarcarte en un viaje de descubrimiento. En los
proximos cuarenta dias, tu y tus amigos descubriran juntos la respues-
ta a la pregunta mas importante de la vida: «¢Para qué estoy aqui en
la tierra?».

Aqui va una pista para hallar la respuesta: «No se trata de ti... Fuiste
creado por Dios y para Dios, y hasta que no entiendas eso, la vida no
tendra sentido. Solo en Dios podemos descubrir nuestro origen, iden-
tidad, sentido, propésito, significado y destino. Cualquier otra ruta ter-
mina en un callejon sin salida».

40 dias con propoésito es un estudio en video para grupos pequefios,
basado en el libro: Una vida con propdsito, de Rick Warren; considera-
do el libro de tapa dura que no pertenece a la categoria de ficcion, que
mas copias ha vendido en la historia.

Estas seis lecciones en video, creadas por Rick Warren, se comple-
mentan con una guia especificamente creada para facilitar el estudio
y la discusion de los temas. Al combinar estas lecciones con la lectura
diaria de «Una vida con propésito», tu grupo pequefio tendra la opor-
tunidad de discutir las implicaciones y aplicaciones de estas verdades
transformadoras. Veras el cuadro completo que describe de qué se
trata la vida y comenzaras a vivir la vida para la que Dios te creo.



COMO:ENTENDER TU GUIA: DE ESTUDIO

Esta sera una experiencia que cambiara la vida de tu grupo pequeiio.
Estudiar juntos la palabra de Dios siempre produce un impacto maltiple
en nuestras vidas. Una de las caracteristicas singulares de esta guia
de estudio es el formato de cada sesidén que se edifica sobre cada uno
de los cinco propdsitos de Dios para tu vida. Estos propésitos, tal como
los hallamos en el libro Una vida con propésito, son: Comunién (conec-
tarse), Discipulado (crecer), Ministerio (servir), Evangelismo (comuni-
car) y Adoracion. Cuando veas los siguientes simbolos y dibujos en tu
guia de estudio, podras identificar a qué propdésito en particular se esta
refiriendo cada seccion.

Estas lecciones han sido disefiadas para durar noventa minutos. El for-
mato de cada sesion es el siguiente:

52 Relacionarse (Comunion): El fundamento del crecimien-
to espiritual es una conexion intima con Dios y su fami-
lia. Esta seccién te ayudara a conocer a los miembros de
tu grupo, y te dara la oportunidad de revisar tu progreso
semana a semana.

Crecer (Discipulado): Esta seccion tiene tres componentes:

1) Un versiculo biblico semanal para memorizar, relacio-
nado con el tema de la sesiéon. Aunque pueda ser un
desafio para algunos en tu grupo, te animamos a apro-
vechar esta oportunidad para crecer mas en tu caminar
con Dios y practicar este esencial habito espiritual.

2) Una sesion semanal de enseflanza en video imparti-
da por el pastor Rick Warren. Puedes usar el bosquejo
impreso en esta guia de estudio para seguir la explica-
cién de la leccion.

3) Las preguntas de discusién han sido disefiadas para
facilitar un entendimiento profundo de la Biblia y ayu-
darte a considerar de qué manera las verdades de la
Escritura pueden impactar tu vida.



COMO ENTENDER TU GUIA:DEESTUDIO

Servir (Ministerio): Nada nos satisface mas que usar
los dones que Dios nos ha dado para servir a la familia
de Dios. Esta seccion los ayudara a descubrir la forma de
servir juntos en su iglesia y de servirse unos a otros.

Hablar de tu fe (Evangelismo): Dios quiere usar a tu
grupo pequefio para ganar a tu comunidad para Cristo.
Esta seccién ha sido disefiada para darte a ti y a tu grupo
sugerencias y ejercicios practicos para expresar el amor
de Cristo a otros.

Adorar (Adoracion): Cada sesién de grupo pequefio con-
tiene una invitacién a rendirle tu corazén a Dios, expre-
sandole tu adoracién. Esta seccion guiara a tu grupo a
experimentar la adoracion de varias maneras: leyendo la
Escritura, cantando juntos y hablando de lo que Dios esta
haciendo en sus vidas. Esta parte del estudio puede ser
muy significativa para tu grupo.

Estudio adicional: Si tu grupo tiene tiempo para ampliar su estudio
biblico, incluimos dos o tres preguntas de discusién adicionales en
cada sesion.

Preparacién para la proxima sesién: Esta secciéon es una opcion
para quienes estén dispuestos a seguir estudiando durante la sema-
na, ya sea de forma individual o en grupo. Esta seccién, generalmente
incluye referencias cruzadas, preguntas e ideas practicas relacionadas
con el tema que se estudiara la proxima semana.

Plan de lecturas diarias: El libro Una vida con propésito, del pas-
tor Rick Warren, sigue paralelamente las sesiones semanales de esta
guia de estudio. El libro es un medio poderoso para profundizar el
compromiso y el entendimiento de los propésitos de Dios en tu vida.
Si todos siguen el plan de lecturas diarias, la experiencia de tu grupo
pequefio se enriquecera enormemente.



COMO:ENTENDER TU GUIA: DE ESTUDIO

Consejos para el anfitrion: Estas breves instrucciones recuadradas
en gris, son ayudas Utiles para la preparacion del anfitrion de tu grupo.
Aqui esté el primer consejo:

CONSEJO PARA EL ANFITRION: LA GUIA DE ESTUDIO HA SIDO DISENADA
PARA ESTAR A TU SERVICIO, NO PARA ESCLAVIZARTE A ELLA. NO TE SIENTAS
OBLIGADO A RESPONDER TODAS LAS PREGUNTAS DE CADA SECCION. EL OBJETIVO
NO ES CORRER A TRAVES DE LA SESION, SINO TOMARSE EL TIEMPO PARA DEJAR
QUE DIOS OBRE EN SUS VIDAS. TAMPOCO ES NECESARIO QUE TODO EL MUNDO
CONTESTE ANTES DE PASAR A LA PROXIMA PREGUNTA. DALE A LA GENTE LA
LIBERTAD DE HABLAR, PERO NO INSISTAS SI NO LO HACE. LAS DISCUSIONES SERAN
MAS SALUDABLES Y ABIERTAS SI LA GENTE NO SIENTE LA PRESION DE TENER
QUE HABLAR. SI TU GRUPO NO LLEGA A COMPLETAR TODO EL MATERIAL DE LA
SESION, PUEDE TRABAJAR SOBRE LA PREGUNTA O ACTIVIDAD RECOMENDADA QUE
SE SENALA CON UN ASTERISCO (*).

10



COMO USAR 'ESTE ‘MATERIAL EN VIDEO

Esta es una breve explicacion de las caracteristicas del DVD de tu
grupo pequefo. El video incluye seis Sesiones de ensefianza y una
sesion especial sobre Cémo ser un seguidor de Cristo. Asi es como
funcionan:

ElI DVD con las Sesiones de ensefianza provee la leccién que se ense-
flara cada semana. Mira las sesiones con tu grupo. Luego de mirar la
sesién de ensefianza, continda el estudio, contestando las preguntas
de discusion y siguiendo las actividades de la guia de estudio.

La sesion final Siguiendo a Cristo contiene un mensaje breve y muy
personal del pastor Rick que explica Como ser un seguidor de Cris-
to. El lenguaje sencillo y claro que usa el pastor Rick te permitira usar
este recurso en cualquier momento y con cualquier persona. Si bien él
sugiere usarlo al final de la sesion dos, puedes repetirlo tantas veces
como lo desees. Puedes, incluso, mostrarlo al final de una sesion
donde haya invitados que aln no estén muy seguros de qué signifi-
ca seguir a Cristo. El anfitrion deberia ver este video antes de que el
grupo se relina por primera vez.

Para tener una sesion de grupo pequefio exitosa, sigue estos pasos
sencillos:

1. Anfitrion: Antes de que tu grupo llegue, repasa cada seccion
en esta guia de estudio correspondiente a ese dia. Lee las
Directivas de cada sesion para los lideres en la pagina 63 que
correspondan a esa sesion. Luego ora por cada persona que
asistira a la reunion de tu grupo y pidele al Sefior que su Espi-
ritu Santo los guie.

2. Grupo: Comienza la sesién del grupo usando la seccion:
Relacionarse, de la guia de estudio.

3. Grupo: Mira el DVD de ensefianza, siguiéndolo con el bosque-
jo de sus guias de estudio.

"



COMO - USAR ESTE MATERIAL EN' VIDEO

4. Grupo: Completa el resto de los materiales de discusion
correspondientes a cada sesién de la guia de estudio.

Asi de simple. jLes deseamos que se puedan enriquecer con este
estudio!
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SESION-UNO:

(PARA QUEESTOY AQUT ENZEA: TIERRA?

CONSEJO PARA EL ANFITRION: SI TU GRUPO NO LLEGA A COMPLETAR
TODO EL MATERIAL DE LA SESION, PUEDE TRABAJAR SOLO SOBRE LA PREGUNTA O
ACTIVIDAD RECOMENDADA QUE SE SENALA CON UN ASTERISCO (*).

Si deseas saber para qué te pusieron sobre este planeta,
debes empezar con Dios. Naciste por su voluntad y para su propdsirto.

Rick Warren, «Una vida con propésito» (p. 15)

£S5 Relacionarse .............ccovvuvan... 15 minutos

1. Situ grupo es nuevo o tienes nuevos miembros, inviertan
algunos minutos en presentarse. Cuenta brevemente cémo
te hiciste parte de este grupo pequefio.

*2. Menciona alguna de las cosas que esperas que Dios haga
en tu vida, como resultado de estos 40 dias con proposito.

(M (- 35-40 Minutos

Versiculo para memorizar:

«Porque somos hechura de Dios, creados en Cristo Jesiis para buenas obras,
las cuales Dios dispuso de antemano a fin de que las pongamos en pricticar.

Efesios 2:10

14



SESION. UNO:

¢ PARA QUE ESTOY AQUT EN LA TIERRA?

Mira ahora el video de la leccién y siguela
usando tu bosquejo.

|. Las consecuencias de no conocer tu proposito

1. Sino conoces el propoésito de tu vida, la misma te parecera

«Sale el sol, se pone el sol ... sin cesar va girando el viento ...
para de nuevo volver a girar. Todos los rios van a dar al mar
... A su punto de origen vuelven los rios, para de alli volver
a fluir. Todas las cosas hastian mas de lo que es posible
expresar...». Eclesiastés 1:5-8

2. Sino conoces el propdésito de tu vida, la misma te
parecera

«Todas las cosas hastian mas de lo que es posible expresar.
Ni se sacian los ojos de ver, ni se hartan los oidos de oir. Lo
que ya ha acontecido volvera a acontecer; lo que ya se ha
hecho se volvera a hacer jy no hay nada nuevo bajo el sol!».
Eclesiastés 1:8-9

3. Sino conoces el propésito de tu vida, la misma te
parecera

15



SESION-UNO:

(PARA QUEESTOY AQUT ENZEA: TIERRA?

16

«Ni se puede enderezar lo torcido, ni se puede contar lo que
falta». Eclesiastés 1:15

Los beneficios de descubrir tus propésitos

«... Sigo adelante esperando alcanzar aquello para lo cual
Cristo JesUs me alcanzé a mi. Hermanos, no pienso que yo
mismo lo haya logrado ya. Més bien, una cosa hago: olvidando
lo que queda atras y esforzandome por alcanzar lo que esta
delante, sigo avanzando hacia la meta para ganar el premio
gue Dios ofrece mediante su llamamiento celestial en Cristo
Jesus». Filipenses 3:12-14

1. Conocer el propdsito de Dios para tu vida, la

«Més bien, una cosa hago ...». (v. 13)

2. Conocer el propésito de Dios para tu vida, la

«Olvidando lo que queda atras y esforzandome por alcanzar
lo que esta delante ...». (v. 13)

3. Conocer el propésito de Dios para tu vida, aumentard tu

«Sigo avanzando hacia la meta ...». (v. 14)



SESION. UNO:;

¢ PARA QUE ESTOY AQUT EN LA TIERRA?

«Porque yo sé muy bien los planes que tengo para ustedes—
afirma el SENorR—, planes de bienestar y no de calamidad, a
fin de darles un futuro y una esperanza». Jeremias 29:11

4. Conocer el propdsito de Dios para tu vida, te preparara
parala

«Paraganar el premio que Dios ofrece mediante sullamamiento
celestial en Cristo Jesus». (v. 14)

«Y (Dios) puso en la mente humana el sentido del tiempo ...».
Eclesiastés 3:11b

Preguntas de discusion

*1. Lee otra vez el versiculo de esta semana: «Porque somos
hechura de Dios, creados en Cristo JesUs para buenas
obras, las cuales Dios dispuso de antemano a fin de que
las pongamos en practica». Efesios 2:10. ¢ Qué te dice este
versiculo acerca de los propdsitos de Dios para tu vida?
¢ Crees que es verdad? Si es asi, ¢coOmo deberia esto afec-
tar tu manera de vivir?

2. Eclesiastés 1 menciona que no conocer tu propdésito genera
tres consecuencias:

» Lavida te parecera tediosa
» Lavida te produciré insatisfaccion
» Lavida te parecera incontrolable

¢, Con cudl de estas tres te identificas mejor? ¢ Por qué?
17



SESION-UNO:

(PARA QUEESTOY AQUT ENZEA: TIERRA?

3. El apdstol Pablo entendia claramente el propésito de Dios
para su vida. Aunque Pablo era un artesano que hacia tien-
das, fue capaz de decir: «Solo enfoco mis energias en una
cosa». Si pudieras descubrir el propdsito de Dios para tu
vida, ¢ de qué modo esto te ayudaria a enfocar y simplificar
tu vida?

Eclesiastés 3:11 dice que Dios ha puesto el sentido de la
eternidad en el corazén del hombre.;Qué piensas que sig-
nifica este versiculo?¢De qué maneras practicas podemos
vivir aqui en la tierra preparandonos para la eternidad?

CONSEJO PARA EL ANFITRION: DEPENDIENDO DEL TAMARO DE TU GRUPO,
DEL TIEMPO DISPONIBLE QUE TENGAN O DE SU GRADO DE MADUREZ, PODRAS
USAR (O NO) LAS PREGUNTAS ADICIONALES PROVISTAS AL FINAL DE ESTA
LECCION. PUEDES USAR DICHAS PREGUNTAS COMO UNA TAREA PARA EL HOGAR, O
RESPONDERLAS AHORA MISMO, PARA UNA DISCUSION MAS PROFUNDA.

Y -] /| S 15 minutos

Una vida con propésito no puede vivirse en soledad. No existen
los «Llaneros Solitarios cristianos». Esta seccion de la guia de
estudio ha sido disefiada para ayudarte a vivir tu fe sirviendo a tu
grupo y a tu iglesia.

*1. Abre la pagina donde se encuentran el Acuerdo y Directi-
vas para el grupo, en Recursos para grupos pequefios de
esta guia de estudio, en la pagina 64. Repasen juntos estas
directivas. Las mismas ayudaran a todos a saber qué espe-
rar del grupo y cémo contribuir para que el tiempo juntos
sea mutuamente enriquecedor.

18



SESION. UNO:

¢PARA QUE ESTOY AQUI EN LA TIERRA?

2.

*1.

Un componente central de los 40 dias con propdsito es
la lectura diaria del libro “Una vida con propésito”. Busca
el Plan de lecturas diarias, en la pagina 76, y juntos deci-
dan el dia que comenzaran a leer el Dia 1 del libro. Luego,
ponte en pareja con alguno de tu grupo a fin de que pue-
dan leer juntos. Un poco de aliento y una responsabilidad
mutua entre tu compafiero y tl, pueden ayudarte a cumplir
tu compromiso diario de lectura. Recomendamos que cada
uno forme pareja con alguno de su mismo sexo. Comuni-
guense unos con otros, durante la semana o0 en su reunion
de grupo, para hablar sobre lo que estan aprendiendo y ani-
mense unos a otros a medida que progresan en la lectura
del libro.

Hablardetufe........................ 10 minutos

Dios usa a diferentes personas para que influyan en nues-
tras vidas de maneras muy especificas. ¢ En la vida de quié-
nes quiere Dios usarte? Este es un buen momento para
considerar a quién podrias invitar para la proxima reunion.
Busca el diagrama de los Circulos de la vida, en la pagina
66 de esta guia de estudio. Piensa durante un momento y
pidele a Dios que traiga a tu mente los nombres de perso-
nas para cada una de las categorias del diagrama.

Asume frente a tu grupo pequefio el compromiso de invi-
tar a la préxima reunién, por lo menos, a una persona del
diagrama de los Circulos de la vida. jPreparate para el cre-
cimiento! Las encuestas demuestran que al menos la mitad
de todas las personas que invitamos a un grupo pequefo,
terminan asistiendo.

19



SESION-UNO:

(PARA QUEESTOY AQUT ENZEA: TIERRA?

Adorar ..........cooieieiiaiiannn. 20 minutos

CONSEJO PARA EL ANFITRION: PARA APROVECHAR AL MAXIMO EL TIEMPO
DE ORACION Y DAR MAYOR OPORTUNIDAD PARA QUE CADA UNO SE EXPRESE,
DIVIDANSE EN SUBGRUPOS DE TRES O CUATRO PERSONAS. ESTO ES ESPECIALMENTE
IMPORTANTE S| TU GRUPO TIENE MAS DE OCHO MIEMBROS.

1.

*2.

Anoten las peticiones de oracién del grupo en el Informe de
oracion y alabanza de la pagina 67 de la guia de estudio. El
seguimiento de las peticiones y las respuestas a las oracio-
nes del grupo podria ser un maravilloso trabajo para alguin
miembro del grupo. ¢Algun voluntario?

Oren los unos por los otros. Recuerden orar por las perso-
nas que quieren invitar a su préxima reunion. Si nunca has
orado en voz alta en un grupo, puedes hacer una oracion de
una sola frase, como: «Gracias Sefior, por crearme con un
propoésito». Eso es todo lo que necesitas decir. No tiene que
ser una oracion elegante o teoldgicamente profunda, pero
seguramente tendra un profundo significado para ti y para
el resto del grupo.

Antes de partir

20

1.

Busca el Calendario del grupo pequefio, en la pagina 69 de
Recursos para el grupo pequefio. Los grupos saludables
comparten la responsabilidad y el sentido de pertenencia al
grupo. Completen juntos el calendario, por lo menos para
la proxima semana, tomando nota de donde se reuniran
cada semana, quién guiara la discusion y quién proveera la



SESION. UNO:

¢PARA QUE ESTOY AQUI EN LA TIERRA?

comida/bebida. Toma nota de las fechas de acontecimien-
tos sociales/familiares y también de los dias de vacaciones.
El anfitrion de tu grupo estara muy agradecido por esto y
todos se divertirdn mucho mas. Seria grandioso que alguno
de los miembros coordinara el calendario de actividades del

grupo.

2. Ademas, comiencen a reunir la informacion béasica de con-
tacto, es decir, nimeros de teléfono y direcciones de correo
electrénico. La Lista de mi grupo pequefio, ubicada en la
parte interior de la tapa de tu guia de estudio, es un buen
lugar para tomar nota. Reparte las guias de estudio en cir-
culo para asegurarte que todos reciban la informacion de
primera mano, cada uno anotando su propia informacién en
las guias de los demas.

Estudio adicional

Esta semana consideramos a dos personajes prominentes:

El rey Salomén, el hombre mas sabio que jamas vivio; y el
apostol Pablo, que escribié gran parte del Nuevo Testamento.
Salomoén aprendié de primera mano que todo lo que vivimos no
tiene sentido si lo hacemos sin una perspectiva eterna. Por otra
parte, desde el momento en que fue llamado, Pablo se enfoco
claramente en las cosas eternas. Vamos a considerar algunas
de las ultimas palabras de estos dos grandes hombres de la
Biblia.

1. Lee Eclesiastés 9:1-6 y 12:13-14. ¢ A qué conclusion llegé
Salomon al final de su vida?

2. Lee 2 Timoteo 4:1-5. ;Qué nos dice Pablo acerca de las
lecciones que aprendi6 en la vida?

21



SESION-UNO:

(PARA QUEESTOY AQUT ENZEA: TIERRA?

*3. De acuerdo a 2 Timoteo 4:6-8, ¢cual fue la conclusiéon de
Pablo acerca de la vida, al mirar su pasado y considerar su
futuro?

4. ¢Qué aprendes de Salomén y de Pablo que te pueda ayu-
dar en la vida?

Preparacion para la proxima sesion

*1. Afin de sacar el mayor provecho de este estudio, recomen-
damos seriamente que sigas el Plan de lecturas diarias de
la pagina 76, y leas un capitulo por dia de Una vida con pro-
posito (Dias 1-7). Seria bueno que escribieras tus respues-
tas, reflexiones y peticiones a Dios, en un diario personal.

2. Asegurate de llamar a uno de los amigos por los que oraste
con el grupo esta semana, e invitalo a una de las reuniones
del grupo. Ofrécele ir a buscarlo para la reunion del grupo y
luego llevarlo nuevamente a su casa. No te olvides de entre-
garle una Guia de estudio antes de la reunion.

3. Memoriza el versiculo de la semana y prepéarate para decir-
selo a alguno en la proxima reunion. Los versiculos para
memorizar también estan incluidos en Recursos para gru-
pos pequefos, de la pagina 75. Una manera facil de memo-
rizar un versiculo es escribirlo (de pufio y letra) en un papel
entre cinco y ocho veces. Memorizar las Escrituras hara que
aumenten tu fe y tu confianza en Dios.

22



Nos agradaria recibir noticias suyas.
Por favor, envie sus comentarios sobre este libro
a la direccién que aparece a continuacion.
Muchas gracias.

B Editorial Vida“

.com

Editorial Vida
8410 N.W. 53rd Terrace, Suite 103
Miami, FL 33166

Vida@zondervan.com
www.editorialvida.com
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